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 Formy zajęć, sposób ich realizacji i przypisana im liczba godzin  

A. Formy zajęć  
• wykład  
• konwersatorium  
 

B. Sposób realizacji   
• zajęcia w sali dydaktycznej 

 

C. Liczba godzin  
30 W + 30 K 
 

 Liczba punktów ECTS 
Godziny kontaktowe 
- udział w wykładach: 15 x 2 h = 30 h 
- udział w zajęciach konwersatoryjnych: 15 x 2 h = 30 h 
Konsultacje: 1 x 1h = 11 h  
Razem: 61 h = 2 p. ECTS 
Praca własna studenta 
- przygotowanie do ćwiczeń konwersatoryjnych: 10 x 1 h = 
10 h 
- korzystanie z literatury fachowej do W + K = 10 h 
- przygotowanie do zaliczenia: 15 h  
Razem 35 h = 1 p. ECTS 
W(2)+ K(1) = 3 p. ECTS 
 
 
 

 Status przedmiotu 
• obowiązkowy 

 

 Język wykładowy 
polski 

Forma i sposób zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub 
wymagania egzaminacyjne 

• Sposób zaliczenia  
• wykład: zaliczenie z oceną 
• konwersatorium: zaliczenie z oceną 

 

B. Formy zaliczenia  
• wykład –  test wiadomości z zadaniami otwartymi  
• konwersatorium – przygotowanie prezentacji 

 
 

 Metody dydaktyczne 
• wykład z prezentacją multimedialną 
• konwersatorium: metoda projektów, praca  

w grupach, dyskusja  

C. Podstawowe kryteria  
Wykazanie się znajomością treści programowych 
Poprawność konstrukcji i adekwatności treści przedstawionej 
prezentacji 
Obecność na zajęciach 

 Określenie przedmiotów wprowadzających wraz z wymogami wstępnymi 
Bez wymagań wstępnych  

Cele przedmiotu 
Zapoznanie z podstawowymi mechanizmami wyjaśniającymi zachowanie człowieka.  



 

 Treści programowe 
I. Psychologia jako nauka zajmująca się procesami psychicznymi i zachowaniem człowieka. Działy psychologii. 
1. Psychologia rozwoju człowieka: 
- Czym jest rozwój?, 
- Czemu służą zmiany rozwojowe i czego dotyczą?, 
- Czynniki rozwoju psychofizycznego: dziedziczenie i środowisko; przekaz genetyczny i wychowanie, 
- Relacje społeczno – emocjonalne w rodzinie; relacje między rówieśnikami. 
2. Przebieg rozwoju człowieka: 
- Okresy i stadia rozwoju, 
- Rozwój emocjonalno – społeczny, rozwój poznawczy, 
- Działalność i rozwiązywanie zadań, 
- Posługiwanie się językiem, kompetencja komunikacyjna.  
II. Psychologia okresu dojrzewania. 
- Predolescencja i adolescencja, 
- Socjalizacja i indywidualizacja jako motywy podstawowe rozwoju w kierunku dorosłości, 
- Szanse i zagrożenia rozwoju osobowości, 
- Biologiczne uwarunkowania indywidualności, 
- Tworzenie własnego Ja, 
- Samoocena, jej istota i rozwój, 
- Czynniki wpływające na samorozwój, 
- Kryzys tożsamości, poszukiwanie tożsamości w subkulturach, 
- Zachowania przemocowe młodzieży,  
- Znaczenie pomocy i wsparcia społecznego, 
- Doświadczenia oraz zdolność ich interpretacji i akceptacji – potencjały człowieka, 
- Stres i radzenie sobie ze stresem, 
- Wychodzenie z kryzysów młodzieżowych, 
- Stawanie się człowiekiem dorosłym.    
 Wykaz literatury  

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajęć: 
Bee H., Psychologia rozwoju człowieka, Poznań 2004, Wydawnictwo Zysk i S-ka. 
Brzezińska A., Społeczna psychologia rozwoju, Warszawa 2004, Wydawnictwo Naukowe Scholar. 
Schaffer H.R., Psychologia dziecka, Warszawa 2009, Wydawnictwo Naukowe PWN. 
       B. Literatura uzupełniająca 
Meyers D., Psychologia, Poznań 2003, Wydawnictwo Zysk i S-ka. 
Strelau J. (red.),  Psychologia. Podręcznik akademicki, t. 3, Gdańsk 2002, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne.  
Urban B. (red.), Społeczne konteksty zaburzeń w zachowaniu, Kraków 2001, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.  
  

 Wiedza 
2.1.h. opisuje funkcjonowanie młodzieży w kontekście prawidłowości i nieprawidłowości rozwojowych 
2.1.i. zna specyfikę funkcjonowania uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi    

 Umiejętności 
2.2.b. potrafi wykorzystywać wiedzę teoretyczną z zakresu psychologii do analizowania i interpretowania 
określonego rodzaju sytuacji i zdarzeń pedagogicznych, a także motywów i wzorów zachowań uczestników tych 
sytuacji 
2.2.e. posiada umiejętności diagnostyczne pozwalające na rozpoznawanie sytuacji uczniów ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnym, opracowywanie wyników obserwacji i formułowanie wniosków  
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 Kompetencje społeczne (postawy) 
2.3.c. ma świadomość  znaczenia różnic między ludźmi i potrafi je uwzględnić analizując konkretne epizody  
w interakcjach społecznych; wykazuje wrażliwość na problemy uczniów z zaburzeniami rozwojowymi 
 i wychowawczymi    

 Kontakt 
email – mckidp@uni.opole.pl, tel. – (077) 452 75 80 


