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Formy zajeé, sposdb ich realizaciji i przypisana im liczba goda

Liczba punktéw ECTS

A. Formy zaje¢
» wyklad
* konwersatorium

Godziny kontaktowe

- udziat w wyktadach: 15x2h=30h

- udziat w zagciach konwersatoryjnych: 15 x 2 h =30 h
Konsultacje: 1 x 1h=11h

Razem: 61 h=2p. ECTS

B. Sposob realizaciji
» zajecia w sali dydaktycznej

Praca wiasna studenta

- przygotowanie doéwiczei konwersatoryjnych: 10 x 1 h =
10 h

- korzystanie z literatury fachowej do W + K=10 h

- przygotowanie do zaliczenia: 15 h

C. Liczba godzin
30W+30K

Razem 35 h=1p. ECTS
W(2)+ K(1) =3 p. ECTS

Status przedmiotu
e obowigzkowy

Jezyk wyktadowy
polski

Metody dydaktyczne

» wyklad z prezentagjmultimedialy

» konwersatorium: metoda projektow, praca
w grupach, dyskusja

Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteriaceny lub
wymagania egzaminacyjne

e Sposbb zaliczenia
» wyklad: zaliczenie z ocen
» konwersatorium: zaliczenie z oeen

B. Formy zaliczenia
» wyklad — test wiadordoi z zadaniami otwartymi
» konwersatorium — przygotowanie prezentaciji

C. Podstawowe kryteria

Wykazanie giznajomdcig tresci programowych
Poprawna¢ konstrukcji i adekwatrsai tresci przedstawionej
prezentacji

Obecndé na zagciach

Okreslenie przedmiotéw wprowadzapcych wraz z wymogami wsgpnymi

Bez wymagawstpnych

Cele przedmiotu

Zapoznanie z podstawowymi mechanizmamismgagcymi zachowanie cztowieka.




Tresci programowe

I. Psychologia jako nauka zajnagia sk procesami psychicznymi i zachowaniem cztowiekehpgsychologii.
1. Psychologia rozwoju cztowieka:

- Czym jest rozwoj?,

- Czemu sky zmiany rozwojowe i czego doty@z

- Czynniki rozwoju psychofizycznego: dziedziczefiedowisko; przekaz genetyczny i wychowanie,
- Relacje spoteczno — emocjonalne w rodzinie; jelatedzy rowignikami.

2. Przebieg rozwoju cztowieka:

- Okresy i stadia rozwoju,

- Rozwdj emocjonalno — spoteczny, rozwoj poznawczy,

- Dziatalnas¢ i rozwigzywanie zadé,

- Postugiwanie gi jezykiem, kompetencja komunikacyjna.

II. Psychologia okresu dojrzewania.

- Predolescencja i adolescencja,

- Socjalizacja i indywidualizacja jako motywy padgbwe rozwoju w kierunku dorosén,
- Szanse i zagtenia rozwoju osobowoi,

- Biologiczne uwarunkowania indywiduakog

- Tworzenie wlasnego Ja,

- Samoocena, jej istota i rozwoj,

- Czynniki wptywajce na samorozwdj,

- Kryzys tasamdci, poszukiwanie tsamdci w subkulturach,

- Zachowania przemocowe miodzie

- Znaczenie pomocy i wsparcia spotecznego,

- Doswiadczenia oraz zdoldé ich interpretacii i akceptacji — potencjaly czieka,

- Stres i radzenie sobie ze stresem,

- Wychodzenie z kryzyséw miodaigych,

- Stawanie gi cztowiekiem dorostym.

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczeniaage¢:
Bee H., Psychologia rozwoju cztowieka, Poz2804, Wydawnictwo Zysk i S-ka.
Brzeziiska A., Spoteczna psychologia rozwoju, Warszawd 20 dawnictwo Naukowe Scholar.
Schaffer H.R., Psychologia dziecka, Warszawa 208@lawnictwo Naukowe PWN.
B. Literatura uzupetniajaca
Meyers D., Psychologia, Pozh@a003, Wydawnictwo Zysk i S-ka.
Strelau J. (red.), Psychologia. Pedenik akademicki, t. 3, Gdak 2002, Gdaskie Wydawnictwo Psychologiczne.
Urban B. (red.), Spoteczne konteksty zabtixzegachowaniu, Krakéw 2001, Wydawnictwo Uniwersydeigielloiskiego.

Wiedza
2.1.h. opisuje funkcjonowanie mtodziev kontekcie prawidtowdci i nieprawidtowdci rozwojowych
2.1.i. zna specyfikfunkcjonowania uczniéw ze specjalnymi potrzebatakacyjnymi
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oo Umiejetnosci
o 2.2.b. potrafi wykorzystywaviedz teoretyczn z zakresu psychologii do analizowania i interpredoia
-3-"5’ okreslonego rodzaju sytuacji i zdarzgedagogicznych, a ta motywow i wzoréw zachowaczestnikow tyc
N sytuacji
0
—; 2.2.e. posiada umigjnhosci diagnostyczne pozwadgje na rozpoznawanie sytuacji ucznidéw ze specjalnymi
% potrzebami edukacyjnym, opracowywanie wynikow etesgi i formutowanie wnioskéw
i
Kompetencje spoteczne (postawy)
2.3.c. mawiadomd¢ znaczenia rénic miedzy ludmi i potrafi je uwzgidni¢ analizupc konkretne epizody
w interakcjach spotecznych; wykazuje sliigos¢ na problemy uczniéw z zaburzeniami rozwojowymi
i wychowawczymi
Kontakt

email —-mckidp@uni.opole.ptel. — (077) 452 75 80




